
 
 

 

 

Para los corredores tendremos:  

− Desayuno Buffet 

− Cena buffet (menú elaborado por nutricionista para corredores) 

− Punto de hidratación y estiramiento antes de la carrera.  

− Servicio de fisioterapia para después de la carrera en la pisicna 

− Transporte a la carrera (sujeto a cantidad de personas)  

− Las tarifas incluyen el I.V.A. y disfrute de nuestras instalaciones: 

− Casino: Desde la 01:00 pm hasta las 05:00 am 

− Piscina: Desde las 08:00 am hasta las 06:00 pm  

 

 

 

 

 

 



 
 

Correo electrónico: tamanaco.reservas@htamanaco.com 

Teléfono de contacto: 02129097090 / 02129098012 

WEB: https://htamanaco.com/ 

WHATSAPP:  https://walink.co/7aec0b 

https://walink.co/914726 

 

Dirección: Hotel Tamanaco. Urbanización Las Mercedes, en la Parroquia Las minas de Baruta, Municipio 

Baruta, Estado Miranda. 
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