
Una iniciativa de  



 

 

• Misión: Contribuir a mejorar la calidad 
de vida de niños y jóvenes en situación 
de riesgo social a través del deporte 
como herramienta de desarrollo e 
inclusión social. 

 

• Población Objetivo: Niños(as) y 
adolescentes regulares y con 
discapacidad intelectual, entre 6 y 12 
años de comunidades vulnerables. 

 

 

 

 

 

SOMOS – red del deporte para 

el desarrollo de América Latina 



 

 

 

 

Tahuichi 

Ar, Br, Par, Uru 

78.000 Niños y jóvenes 

1.900 
Entrenadores y 
líderes comunitarios 

27 Socios 

10 Países 



 
• Utilizamos metodologías 

de deporte para el 
desarrollo diseñadas por 

expertos.  

 
 

 
 
 

 

 
Se imparte a entrenadores 

deportivos, profesores y 
líderes comunitarios 

“Formación de formadores” 

 

 

 

 

 

 
A través de la práctica 

deportiva se transfiere a 
niños, niñas y adolescentes 

 

 

 

 

 

 
Se promueve el 

desarrollo de habilidades 
sociales y valores 

 

 

 

 

 

1 2 4 3 

¿Cómo funciona SOMOS? 

 Formación de habilidades sociales 

 Promoción de valores 

 Salud y prevención de enfermedades 

 Equidad de género 

 Inclusión de personas con discapacidad  

 

 

 

 

 

 
Criterios de elegibilidad 



 

Hacen falta estudios de evaluación de impacto 

que permita replicar experiencias exitosas y/o 

identificar aprendizajes.  

 

• ¿Cuál es el impacto? 

• ¿Cómo es el impacto? 

• ¿Por qué se genera el impacto? 

• ¿En que edades hay mayor impacto? 

• ¿Bajo que contexto el impacto es     

mayor? 

• ¿Sobre que aspectos de los niños se 

impacta más? 

 

 

 

 

 

 

Componentes del programa 



 

 

 

 

 

 

 

• Conocer y entender los impactos del 
programa y su contribución al desarrollo. 

 

• Resultados permitirán afinar la estrategia 
de la iniciativa. 

 

• Impacto sobre la catalización de recursos.  

 

• Posible expansión de la red SOMOS 
producto de identificación de posibles 
socios a través de la evaluación.  

 

• Aporte no solo a SOMOS, sino al 
Movimiento Internacional de deporte para 
el Desarrollo.  

 

 

 

Beneficios / Valor Agregado 



Esquema de trabajo:  

DSS - DEIAP 

Originación Evaluación Aprobación Administración 

• Se aplica la Metodología del 
Marco Lógico (MML) para una 
revisión preliminar de la 
Operación. 

• Debería incorporarse también 
a este análisis preliminar, La 
Teoría de Cambio y la consulta 
a la DEIAP sobre la pertinencia 
de hacer evaluación de 
impacto.  

• Se determina la necesidad 
de la evaluación de impacto. 
Se elabora la propuesta y se 
discute con el cliente la 
Viabilidad Institucional 

• Se estructura la Operación, 
se discute con el Cliente y se 
elabora el RAFE. 

• Se identifica la fuente de 
recursos para la operación 
y para la evaluación de 
impacto. 

• Se somete a consideración 
de la instancia aprobatoria 
la aprobación de la 
operación. 

• Debe haber sinergia 
entre el control de las 
operaciones/proyectos 
y las actividades de 
evaluación de impacto. 

• Cierre de operaciones 
con los resultados de la 
evaluación de impacto. 

Originación Evaluación Aprobación Administración 

Originación Evaluación Aprobación Administración 



Programa Período Inversión total 

SOMOS 1994-2016 US$ 9.303.306 

 

• ¿Cuál sería la proporción (%) si se toma en cuenta la inversión de toda la región? 

 

 

 

 

 

 

 

• Relación precio/valor 

 

 

 

 

 

Inversión 



Evaluación de 
Impacto: Programa 

SOMOS 

http://www.123rf.com/photo_16720017_abstract-word-cloud-for-randomized-controlled-trial-with-related-tags-and-terms.html


Objetivo de la evaluación  

Evaluar el efecto causal de la práctica de fútbol 
en instituciones especializadas sobre diversas 
medidas de habilidades cognitivas y 
socioemocionales en niños pertenecientes a 
familias menos favorecidas 

Contribuir al debate sobre las políticas públicas 
destinadas a mejorar las condiciones de familias menos 
favorecidas 

http://www.ceutaactualidad.com/articulo/servicios/mdyc-acusa-federacion-futbol-gastarse-subvencion-comilonas-y-regalos/20150302202317003484.html


Diseño experimental 

Promoción 
de becas 

Línea de 
base 

Selección de 
grupos de 

tratamiento 
y control 

(Asignación 
aleatoria) 

Balance entre 
los grupos de 
tratamiento y 

control 

Asisten a las 
prácticas de 

fútbol durante 
15 meses en 

promedio 

Línea de 
seguimiento 

¿Diferencias 
entre los 

grupos de 
tratamiento y 

control? 



Diseño experimental: Asignación 
Aleatoria 

1.746 niños encuestados en línea base para el estudio 

Sede Ventanilla: 689 niños 

Tratamiento: 349 niños Control: 340 niños 

Sede La Perla: 1057 niños 

Tratamiento: 530 niños 

Right To Play: 265 Sin Right To Play: 265  

Control: 527 niños 



Poder estadístico 

Probabilidad que existe de detectar efectos en caso de estos existir 
 

Se pueden llegar a conclusiones equivocadas por falta de poder estadístico  
 

A medida que la muestra del estudio es mayor, el poder también lo es   
 



Poder estadístico 

http://es.aliexpress.com/store/product/M126-5-pcs-Plastic-Handheld-Mini-Magnifier-Magnifying-Reading-Aid-Kids-Toy-5X-Lens/1305558_1940795828.html
http://www.diez.hn/notodoesfutbol/polideportivo/906008-99/video-un-finland%C3%A9s-se-lanz%C3%B3-a-4-mil-metros-de-altura-sin


Poder estadístico 

http://psicologosperu.blogspot.com/2011/11/la-filosofia-de-la-hormiga.html
http://historiapedia.com/telescopio/


Variables de impacto 

Socioemocionales 

Autoestima Autosuficiencia 
Habilidades 

sociales 
Bullying Liderazgo 

Cognitivas 

Velocidad de 
procesamiento 

Memoria visual 

Variables de impacto y mecanismos 

Se esperan efectos más grandes en 
variables socioemocionales 



Estatus del estudio 

 Levantamientos de los datos de seguimiento:  
 A la fecha tenemos el 82% de los hogares encuestados 
 Esperamos recibir los datos a finales de mayo 
 

 Se esperan tener resultados preliminares a finales de junio 
 

 Se esperan tener resultados un poco más definitivos a finales de 
julio 
 

Producción Académica 
 



Resultados cualitativos 

 Son fundamentales para entender canales y mecanismos y para identificar efectos 
difíciles de cuantificar 

Se debe tener cautela con estos resultados  

 En SOMOS se realizó un estudio cuali a través de:  
 Entrevistas semiestructuradas 
 Grupos focales  
 Observación de campo  

 
 Algunos de sus resultados son:  

 Cambios en el autoestima personal de los chicos 
 Mayor inserción de los niños en su grupo de pares/relaciones sociales 
 Mejor comportamiento 
 Poca precisión respecto a cambios mas profundos a nivel cognitivo o 

socioemocional 
 



Retos del estudio 

 Desgaste de la muestra 

 

 Baja asistencia a los entrenamientos y altos 

niveles de deserción (cumplimiento 

imperfecto) 

 

 

 Plazos para obtener resultados 

 

 Grandes dificultades en la conformación del 

instrumento de medición 

 

 

 

 

 
 

BAJO PODER ESTADÍSTICO 
capaz de detectar efectos 



Validez externa 

Serán resultados locales para Perú e incluso para la Academia Deportiva Cantolao  

Quisiéramos evaluar una iniciativa en otro país de la región  
 

Evaluación de impacto en Barranquilla con la institución Futbol con Corazón 



 El deporte no es 
solo el fin, es el 

medio para 
contribuir a mejorar 

la vida de niños y 
jóvenes, sus 

familias y 
comunidades. 

 


